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２０１０年６月 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０    

プール集合シャワー床・トイレ前床・女性トイレ壁の工事が完了しました！ 

ウイングス・スポーツクラブのホームページが開設しました！ 

 多数の会員様からご意見を頂いておりました、集合シャワー床面とプールトイレ

前床面、女性プールトイレ壁に関しての工事を５月休館日に行いました。 

 ご利用の皆様からは「きれいになった」「すべりにくくなった」というお言葉を   

頂けております。 

 これからも施設面での不備や問題点等お気づきの所がございましたら、小さな

ことでも結構ですので、ご意見をお寄せ下さい。 

  ６月 ウイングススペシャルレッスン（月１回のスペシャルイベント） 
大崎喜子コーチ（オリンピックスイマーの指導）   

 

毎年、楽しみにされている方も多いかと思います。６月はいよいよ、大崎喜子コーチの 

スペシャルレッスンとなります。オリンピックスイマーならではの指導を是非受講してみて

ください。皆様の沢山のご参加をお待ちしております。 
 

○期日 ６月１１日（金）  ○時間 １１：００～１２：００   

○定員 ３０名   ○対象 中上級の内容となります。 

○参加費 無料  ○申込み開始日は６月１日（火）からになります。 
                 ※ 当日の１１：００～の「☆☆☆☆☆スイム」は休講となります。 

世界を代表するマスターズスイマー 

大崎喜子コーチ 

素晴らしい泳ぎと楽しいレッスンに

ぜひご参加を！お待ちしています。 

【クラブ in クラブ】 ６月度ウォーキング・ランニング練習会のお知らせ  
日時  ：ランニング練習会   ：６月５日（土） １５：００～１６：１５頃（予備日：６月１２日（土）） 

     ：ウォーキング練習会  ：６月１９日（土） １５：００～１６：１５頃（予備日：６月２６日（土）） 

場所   ：浜寺公園 中央噴水手前 時計台横 集合 （両練習会共に） 

持ち物：水分補給できるものをお持ちください。 

※スポーツ保険加入（任意） 
 

４月からウォーキングとランニングに分かれ、皆様のそれぞれの目的に合わせて行っております。陸上

経験の豊富な前田コーチが、フォームからコツまでお教えいたします。是非一度ご参加ください！ 

◆ウォーキングとランニングに分かれて参加しやすくなりました！メンバー募集！◆ 
 

★申込方法★ 

フロントにて、メンバー登録用紙にご記入ください。月１回程度で

練習会を実施しております！！興味のある方はぜひメンバーへ

ご登録ください！詳しくは担当の前田まで。  

≪靴の入れ違いについて≫ 
時折、靴の入れ替わりがございます。靴箱に入れた際、お帰

りの際には、履き間違いの無い様、お願い申し上げます。 

フロントにてビニール袋をお貸し致しますので、ビニール袋に

靴を入れて頂き、ロッカーに入れて頂いても構いません。 
 

≪営業時間について≫ 
夜の営業時間は、２２時までとなっております。２２時までに

は、当スポーツクラブを退館して 頂きますようご協力の程 

よろしくお願い申し上げます。 

（土・祝日は２１時まで、日曜は１９時となります） 

ウイングス・スポーツクラブからのお願い 

 館内掲示等でご存じの方も多いかとは思いますが、   

この度、ウイングススポーツクラブのホームページが開設

いたしました。 

 トップページは次々と画像が変わり、 

様々なページをご用意しております。 

会員種類やクラブ紹介だけでなく、 

当クラブの旬の情報・イベントをスタッフブログにて随時更新

いたしております。 是非一度ご覧頂いて、ご友人・知人の

皆様にもご紹介くださいませ。 

  ＨＰアドレスは・・・  http://otscz.jp  是非一度、アクセスください。  


