
体操教室に興味があっても、今まで中々 

きっかけがつかめなかった方、是非お試し 

ください！２月組４週目のみの受付けです。 

２月はマット運動を行っています！中でも４週目は毎月、いつもとはちょっと変わった楽しい運動を中心に 

行っています。まずはお電話にて問い合わせ頂き、各曜日・クラスの空き状況次第のご予約となります。 

ご予約後、フロントにてお申し込みください。４月からとお考えの方も、是非一度体験してみてください！ 

お待ちしております。各クラス時間帯等については裏面をご覧ください。 


